Viola Raheb, Marwan Abado: Zeit der Feigen

Die arabische Kiiche von Bethlehem bis Damaskus

Basel, 23.06.2009, akte/ Tabuleh-Salat, Kafta-Fleischbillchen mit Tahina, die
Gewlirzmischung Za'atar, Lamm mit Hiilsenfriichten, gefiillte Teigtaschen, Fladenbrot und
mit Zuckersirup iibergossene Baklawa — rund 100 Rezepte, die einem das Wasser im Mund
zusammenlaufen lassen. Die Gerichte stammen aus "Bilad al-sham", der Region unter dem
Halbmond, wie die heutigen Lander Syrien, Libanon, Palédstina und Jordanien oft genannt
werden. Von Bethlehem iiber Beirut bis Damaskus sind die Speisen wie auch die arabischen
Dialekte eng miteinander verwandt. Zugleich war diese Region — wie der gesamte arabische
Raum - tiber Jahrhunderte Durchzugsgebiet fiir viele Vélker, Krieger und Handler,
Karawanen auf der Seidenstrasse. Sie stand {iber 400 Jahre unter ottomanischer Herrschaft
und spater unter derjenigen verschiedener Kolonialméachte. Die Kiiche zeugt davon: Aus der
persischen, spéter aus der tiirkischen Kiiche stammen die gefiillten Teigtaschen, Gemiise oder
Weinblatter; aus der armenischen Kiiche kommt die Tradition der Fleischkonservierung und
Waursproduktion; die scharfen Gerichte haben ihren Ursprung eher in der kurdischen
Tradition, ebenso der Einsatz von Gewiirzen, die iiber Siidostasien kamen.

Die Beziehung zwischen den Menschen, ihre Essgewohnheiten, die Landschaft, in der sie
leben, das Klima und ihre Kultur bilden den Schliissel zur Kiiche. Diesen Schliissel geben die
beiden Autoren, die Theologin Viola Raheb und der Komponist, Sénger und Oudspieler
Marwan Abado, der Leserschaft mit ihrem Buch an die Hand. Marwan Abado stammt aus
dem Norden Paldstinas und wuchs in Beirut auf. Viola Raheb kommt aus dem Siiden
Paléstinas, zusammen leben sie heute in der Diaspora. Aus einem reichen Fundus an
Familientraditionen schopfen sie ihre Rezepte, geben Einblick in persénliche Erinnerungen an
Kochdiifte aus ihrer Kindheit und verweben die Gerichte mit traditionellen Brauchen und dem
Rhythmus der Ernten und Jahreszeiten. So fiihrt uns ihr ansprechend illustriertes Kochbuch
auf eine schmackhafte Reise in die Kultur von "Bilad al-sham" — eine unwiderstehliche
Verfithrung zur Ferienzeit.

Autorin: Christine Pluss, arbeitskreis tourismus & entwicklung Basel



javascript:linkTo_UnCryptMailto('ocknvq,kphqBcmvg0ej');

